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RAPPORT D'ACTIVITE 2023

Association de : La Haute Garonne (31)

Donneurs de Sang Haute
Garonne La Poste Orange

44 chemin de Duroux
31500 TOULOQUSE

Assemblée Générale Date :

Mercredi 28
Juin 2023

Apreés les années COVID avec toutes les interdictions et/ou
restrictions de réunions (CA et Assemblée Générale simplifiée par
téléphone), et apres la reprise progressive de nos activités en 2022,
cette année nous a permis de retrouver une activité normale et
particulierement active pour le don de sang et le don de soi.
Thémes principaux abordés lors de I'AG :

- Présentation de I'équipe départementale, avec quelques nouveaux
actifs qui s'investissent dans notre association (2 a Orange et 2 a La

Poste).

Félicitations et remerciements pour la mobilisation et la disponibilité
des présents et des anciens de notre association.

- résumé et approbation des comptes rendus de I'AG 2022.

- Précisions et compléments des bilans de I'année 2022 avec 5
collectes réalisées dans I'année chez Orange (aprés une année 2021
azéro!)

- bilan financier 2022 détaillé.

- Validation des différents comptes-rendus et rapports d’activité et

Financiers.

- Bilan complet de I'année 2022 et du premier semestre 2023
apres, il faut le rappeler, zéro collecte en 2021, mais
heureusement une reprise en 2023 : au premier semestre 4
collectes dans les 2 campus Orange de Balma et de Blagnac avec
une présence de moins de 50% des effectifs théoriques présents
(télétravail et absences diverses).

Problémes rencontrés

- Meilleure participation et investissement
des responsables de La Poste et
d'Orange pour toutes nos actions.

- de moins en moins d’actifs dans notre
association qui ne vit que grace aux
retraités.

- reprise des collectes a Orange : 5
collectes réalisées en 2022 mais aucune
a La Poste !
Et déja 4 collectes chez Orange et une a
La Poste au premier semestre 2023

- Présence d’un correspondant actif et
efficace de notre association dans les 2
services importants d’‘Orange du Grand
Toulouse (Blagnac et Balma) et a La
Poste de Toulouse Minimes.

La diffusion de l'information, I'affichage
papier, |'affichage sur les écrans de




- Répartition des taches dans I'association et rappel des besoins
pour |'évolution des mais également participation des donneurs de
sang de La Poste et d'Orange aux différentes collectes locales de
I'EFS (pour y faire venir et y accueillir les salariés de nos deux
entreprises).

- L'organisation des activités, |'affichage et la communication pour
tout ce qui concerne le Don de Soi.

- Petit historique des derniéres années des résultats et des lieux de
nos collectes qui ont connu une baisse continue (en donneurs, en
plages horaires mais également en nombre de collectes)

- Présentation de I'évolution détaillée des besoins constants en
produits sanguins et des difficultés énormes avec la crise
sanitaire depuis mars 2020 ; ainsi que les difficultés de
recrutement de I'EFS.

- les besoins en Plasma

- Malgré toutes ces difficultés, présentation de nos actions : Don du
sang (+ plasma et plaquettes), Don de moelle osseuse et don
d’organe avec les prévisions pour le deuxiéme semestre 2023 et
pour I'ensemble de I'année 2023 : (volonté de I'EFS de continuer
les collectes a La Poste : privilégie les 2 maisons du don de
Toulouse) ; la communication sur le Don de soi dans nos deux
entreprises et les actions éventuellement prévues.

- Rappel des actions de communication réalisées les années
précédentes et pour certaines déja réalisées en 2023, en
particulier avec I'’Appel au Bénévolat ; le Rallye Citoyen avec
I’'Armée et I'Education Nationale ; toutes ces actions en attente de
renouvellement pour 2023 et 2024.

- Le don de sang bénévole en France et dans nos deux entreprises

- La vie de I'association départementale des donneurs de sang
bénévoles de La Poste et d’Orange.

- les rapports avec I'EFS (rappel des réductions et des suppressions
de collectes des années précédentes, probleme d'effectif ...), sans
oublier les quelques (rares) problémes avec certains personnels
médicaux ou administratifs.

- les collations (pour les donneurs, nos bénévoles et I'équipe EFS) :
collations améliorées (fournies par les Restaurants d’Entreprises),
offertes aux donneurs (co(t, charge de travail et de disponibilité
de notre équipe)

- Nos actions communes avec I'UD31 et la région Midi Pyrénées de
la FFDSB.

- Reconduction du CA et du Bureau de notre association.

communication et sur la messagerie et les
ordinateurs des salariés est (trés bien)
réalisée par nos correspondants locaux.

Tout le monde joue le jeu et fait le
maximum pour pouvoir bénéficier du prét
de salles dans les services (+ bureaux
pour les médecins, salle de prélévement,
salle de restauration et lieu d'accueil des
donneurs et du secrétariat).

Rappel de nos buts :

Continuer nos actions de communication
et de mobilisation des donneurs avec
utilisation réguliére des supports de
communication disponibles : Portail
Malin, Jourpost, Info Poste, affiches,
Intranet et Internet, messageries des
salariés, journaux, réseaux locaux,
présentations, etc...




4 Conseils
d’Administrations

Dates :

1)
26 Janvier
2023

2)

20 Juin 2023

Thémes principaux abordés

Présentation des voeux et galette des rois

Echanges pour le décés de I'épouse du président.

Bilan de I'année 2022

Situation du don de sang, du don de soi, et de nos actions
dans les 2 entreprises avec une bonne reprise de nos
collectes (5 en 2022) et un bon début de 2023 avec déja 2
collectes prévues en Février chez Orange (7 février a Balma
et 16 février a Blagnac)

Rappel de la volonté de I'EFS de privilégier la Maison du Don
avec ses 14 siéges de prélévement permanents plus

Le télétravail du personnel réduit fortement la présence des
salariés sur nos sites)

Bilan action “Mon sang pour les autres” (avec le Rotary)
information et participation bénévoles LP O place du
Capitole et salle des illustres a Toulouse du 18 au 21 janvier
2023 (la plus importante collecte d’Europe avec 2.370
donneurs cette année, 1718 prélevés, 631 premiers dons
avec 50 % des donneurs de moins de 30 ans !

Préparation de I'assemblée de secteur de Carcassonne (11)
le mercredi 1°" Février 2023 avec le président de notre
Union : Laurent Gaggioli

Notre participation au Congrés de Dijon du 11 au 13 mai
2023.

Les différentes actions annoncées et prévues pour l'année
2023.

Situation du don de sang, du don de soi, et le bilan de nos
actions dans les 2 entreprises, avec le retour des collectes
chez Orange (2 collectes réalisées en février, une en mai et
2 en juin avec le retour d'une collecte a La Poste de
Toulouse Minimes.

Préparation de notre Assemblée Générale du 28 juin et
rappel des bilans de I'année 2022

Résumé du déroulement de notre Congrés National a Dijon
avec 10 participants de notre association.

Information auprés des postiers
et télé-communicants pour les
collectes locales organisées a
Toulouse et en Haute Garonne
par I'EFS.




3)
4 septembre
2023

Le point sur le don de sang et de plasma en France avec le
manque de plasma et la dépendance a I'importation pour les
médicaments issus du plasma ; le don d'organes et le don
de moelle osseuse, en résumé tout ce qui concerne “le don
de soi ; ces informations seront évoquées lors de I'AG.

Nos diverses actions de communication, nos participations
effectives aux journées mondiales du sang (JMDS) avec une
mobilisation importante de bénévoles du 12 au 16 juin (dont
5 membres de LP O mobilisés) pour I'animation dans les
rues du centre de Toulouse, pour l'inscription des donneurs
pour des collectes immédiates ou les jours suivants, et prise
de rendez-vous a la Maison du Don de Toulouse centre-ville.
Participation a la journée du don d'organe, et aux journées
du don de moelle osseuse.

Les actualités du don de sang et de I'EFS

Continuation des actions continues vers les donneurs de nos
deux entreprises : informations par mails et affichages.

Comme tous les ans, nous avons participé au Rallye
citoyen organisé le 16 mai par I'armée et I'Education
Nationale a I'Etat Major de la Division parachutiste a Balma
(banlieue de Toulouse) avec 4 personnes de LP O plus une
responsable de I'UD31. +Présentation d‘informations sur le
don de soi, 2 Quizz différents (niveau collége et lycée),
distribution de souvenirs du don de sang, des stylos a tous
les participants. Distribution de cadeaux individuels aux
équipes gagnantes (BD, timbres don du sang, stylos,
gadgets, etc...) — voir quelques photos en annexe.

Bilan de nos actions du premier semestre de cette année, et
des cing collectes organisées dans les locaux d'Orange et de
La Poste.

Prévision des prochaines collectes 2 en septembre, une en
octobre, une en novembre et la derniére début décembre
Les actualités du don de sang, de plasma (uniquement 35
% des besoins de plasma assurés par nos collectes
éthiques) et de plaquettes ; du don d’organes et du don de
moelle.

Nos actions de communication et de mobilisation des
donneurs.

Participation réguliére des
bénévoles de notre associations
(4 personnes) aux collectes
locales organisées par I'EFS a
Toulouse et dans les communes
de la Haute Garonne, dans le
écoles et universités.




4)
15 Décembre
2023

- Campagne pour sensibiliser et mobiliser les salariés de nos
deux entreprises : Affichages d'infos et distribution de
Marguerite Info, de brochures, de flyers, et de gadgets.

- Les actualités du don de sang, du don d’organe et du don
de moelle.

- Nos actions de communication et de mobilisation des
donneurs.

- Les actualités du don de sang et de I'EFS

- Le bilan de I'année : voir les résultats des 10 collectes de
I'année pages suivantes

- La préparation des futures collectes de 2024 : les
premiéres, pour Blagnac le 27 Février et Balma le 12 Mars

- Annonce de I'’Assemblée de Secteur Occitanie le 22 mars
2024.

- Le point sur la distribution des agendas et calendriers

- Les voeux pour la nouvelle année.

Réunions du Bureau
(Minimum réunion téléphonique
tous les mois)

Dates :

Réunions
Mensuelles (11)

10 janvier

6 février

6 mars

4 avril

3 mai

5 juin

4 juillet

1¢" septembre
4 octobre

6 novembre
4 décembre

Thémes principaux abordés

L'organisation des dons pour les éventuels donneurs de La Poste et
d’Oranges : dans les collectes organisées dans les services, mais
également dans celles des centres fixes de I'EFS et dans les
différentes collectes locales dans les communes de la Haute
Garonne et sur des sites particuliers a Toulouse (manifestations,
Universités et Grandes Ecoles, Lycées, musées, cité de I'Espace,
etc...).

Les informations sur les différents dons sang (sang total, plasma,
plaquettes), les dons de moelle et le don d'organe.

La communication sur les besoins toujours importants et sensibles
de produits sanguins.

La mobilisation de nos donneurs et le recrutement de nouveaux
donneurs.

La vie de notre association, le besoin de recrutement de nouveaux
membres « actifs » dans I'association et dans les différents services.
La communication dans les différents services de La Poste et
d’Orange du département.

Nos actions ponctuelles sur le terrain.

Nos collaborations : 2 campus d’Orange du Grand Toulouse / Armée

Problémes rencontrés

Aucun probléme d’organisation.
Participation réguliére de 3 a 6 membres
du CA et du Bureau, chaque fois par
téléphone et exceptionnellement dans des
locaux des ADSB de I'UD 31 et surtout
dans nos locaux du 44 chemin de Duroux
a Toulouse : local appartenant a Orange
(loyer payé par I'Union Nationale)

En conclusion, 4 a 6 membres motivés

« actifs » de |'association arrivent a se
rendre régulierement disponibles pour
I'organisation de toutes nos actions
d'information (a La Poste, a Orange, et en
renfort pour de nombreuses collectes et
activités locales (a Toulouse, aux
Universités, aux classes prépa des Lycées
et dans plusieurs villes du Grand Toulouse
et du département).




& Education Nationale / Associations de personnel (ANR / AFEH / Mais hélas toujours pas de

Secouristes / APCLD / musée postal, ...) et bien entendu DNAS, renouvellement de notre équipe de
ANCI, Délégation régionale, et différentes directions La Poste et bénévoles et surtout peu de “jeunes” qui
d’Orange de Toulouse Métropole. nous rejoignent.

Diffusion des affiches et des documents de I'agence de biomédecine
sur le don d’organe et sur le don de moelle, dans les services de La
Poste et d'Orange de I'agglomération Toulousaine.

Utilisation réguliere des supports de communication (Roll-Up,
affiches, documentation, Marguerite Info) dans les services et lors
des différentes rencontres.

Un bilan de notre action trés positif avec de nombreuses poches de
sang et de plasma prélevées sur nos collégues dans les nombreuses
collectes organisées par I'EFS (a rajouter aux 10 collectes réalisées
dans les locaux des services d'Orange et de La Poste...).

Statistiques des adhérents au 31/12/2023

Chiffres extraits de I'application informatique nationale 08S-V2 :
Le nombre de nos adhérents s’éléve a 6.678 donneurs dont 4.083 toujours “actifs”.

LA POSTE ORANGE AUTRES chez Orange TOTAL
ACTIFS Inactifs ACTIFS Inactifs ACTIFS Inactifs
RESEAU COURRIER COLIS LBP AUTRES 1.608 883 1.038 184 3.713 Or
(Total 2.646
448 456 285 375 148 1.253 Actifs) 2.965 LP
Total : 2.965 (dont 1.712 actifs) Total : 2.491 Total : 1.222 6.678

Pour un total 6.678 adhérents se divisant en 4.358 donneurs “actifs”, soit 65 % (pouvant donner leur sang et retraités convocables)
et en 2.320 donneurs “inactifs ”, soit 35 % (retraités ou ne pouvant plus donner leur sang)
Ces adhérents-donneurs peuvent se diviser en 3.662 Hommes (55%) et 3.016 Femmes (45 %).




Actions menées

Les collectes de sang

Apres les années COVID, continuation d’une reprise normale des collectes en entreprise chez ORANGE

(@ Blagnac et a Balma) en 2023,

Plus 2 collectes réalisées exceptionnellement dans les services de La Poste a Toulouse Minimes.

Les résultats détaillés des collectes chez Orange de I'année 2023

Collectes de sang au Campus ORANGE TOLOSA de BALMA

Donneurs Donneurs Donneurs | Donneurs % Nouveaux
Dates accueillis || vus parles prélevés refusés refusés | Donneurs
Médecins

07-févr-23 90 88 80 8 9,0% 11
06-juin-23 81 78 64 14 17,9% 13
21-sept-23 70 67 56 11 16,4% 6
05-déc-23 72 67 52 15 22,4% 8
S. Total BALMA 313 300 252 48 16,0% 38

Collectes de sang au Campus ORANGE a BLAGNAC




Donneurs Donneurs Donneurs || Donneurs % Nouveaux
Dates accueillis || vus parles prélevés refusés refusés | Donneurs
Médecins
16-févr-23 75 72 67 5 6,9% 5
30-mai-23 71 67 49 18 26,8% 11
05-sept-23 72 69 59 10 14,5% 4
13-nov-23 43 42 39 3 7,1% 3
S. Total BLAGNAC 261 250 214 36 14,4% 23
Collectes de sang a LA POSTE LES MINIMES
Donneurs Donneurs Donneurs || Donneurs % Nouveaux
Dates accueillis || vus parles prélevés refusés refusés | Donneurs
Médecins
27-juin-23 44 42 31 11 26,2% 11
19-oct-23 29 28 23 5 17,9% 3
S. Total MINIMES 73 70 54 16 17,9% 14




Donneurs Donneurs Donneurs | Donneurs % Nouveaux
Total année accueillis || vus parles prélevés refusés refusés | Donneurs
Médecins
TOTAL 647 620 520 100 16,1% 75
Année 2023

Il faut rappeler que depuis plusieurs années, de nombreux donneurs (les plus fideles et les plus réguliers) sont appelés régulierement par I'EFS pour
donner leur sang, leur plasma ou leurs plaquettes sur les sites fixes de prélevement (2 importants a Toulouse : au CHU de Purpan et a la Maison du
Don au centre-ville : 7 rue Lapeyrouse).

Beaucoup de nos membres et de salariés de La Poste et d’Orange sont également impliqués et mobilisés dans les actions locales du don de sang,
trés nombreuses et importantes dans le département et en particulier dans beaucoup de communes du Grand Toulouse.

Pour compléter nos collectes dans nos établissements, les salariés de nos 2 entreprises (et bien entendu en premier lieu nos membres bénévoles)
sont informés régulierement et sont incités a participer a toutes les actions concernant le don de soi organisées a Toulouse et dans toutes les
communes du Grand Toulouse par I'EFS et I'UD31 de la FFDSB.

Nous organisons régulierement de nombreuses actions d'informations et de communication dans les services LP O pour privilégier le don de soi,
pour pouvoir répondre aux besoins des malades, et pour sauver des vies, confirmant ainsi notre volonté d’entreprises citoyennes.

Pendant les 3 années du COVID (2020 /2021 et 2022) plusieurs de nos animateurs : Gérard Laporte, Gisele Camus, Christian Lasfargues et Claude
Pons sont intervenus et continuent encore régulierement sur de nombreuses collectes dans le département pour assurer I'accueil des donneurs, la
sécurité du don, la collation et le respect des gestes barrieres (suivi des rendez-vous, gel, masques, distanciation etc...)

Pour la semaine des JMDS, du 12 au 17 juin et pour laction « Mon sang pour les autres » 6 bénévoles de notre association se mobilisent
particulierement. Nous avons été présents pour l'accueil et I'information des donneur, a Toulouse, a La Maison du Don en centre-ville, plusieurs fois
a |'Université Paul Sabatier, a I'Université Jean Jaurés, a la faculté de médecine, a I'école nationale Vétérinaire, a la Cité de I'Espace, etc....
Dans le Département de la Haute Garonne (3 a 4 fois dans la I'année pour les sites importants de collecte) : Cornebarrieu, Tournefeuille, Cugnaux,
Fonsorbes, Frouzins, Villeneuve Tolosane, Labarthe/Léze, Montesquieu Volvestre, etc. ...

Il faut préciser que chaque fois nous sommes tous bien revétus de nos gilets rouge “Super Donneur” des Donneurs de Sang de La Poste et
d’Orange et ainsi, nous y avons souvent, pour ne pas dire toujours, rencontré des donneurs appartenant a nos deux entreprises, ou retraités (et
échangé longuement avec eux).



Le bilan détaillé des suppressions de nos collectes, année aprés année, et de nos résultats, peut étre retrouvé sur les bilans d'activités des années
précédentes (depuis 2002), disponibles en téléchargement sur notre site Internet : http://www.donsang31lpo.fr
Une synthese de cette évolution est présentée en pages “Annexes” de ce document.

Conséquence de la réorganisation (et regroupement) des services d’‘Orange, et sur insistance de quelques responsables et donneurs motivés du
nouveau site (et bien entendu de l'insistance de notre association auprées de I'EFS) nous avons pu ouvrir une nouvelle collecte sur le Grand Toulouse
en 2022, sur le site de regroupement des services d'Orange a BALMA (Haute Garonne) : le CAMPUS ORANGE TOLOSA a BALMA (avec pres de
1250 salariés) : 4 collectes y ont été réalisées en 2023, autant que sur le site historique du CAMPUS ORANGE de BLAGNAC, permettant
d’accueillir 313 donneurs !

Nous y sommes particuliérement bien recus et attendus par les donneurs et les différents responsables et plus particulierement par Myléne LOUP
qui régle avec efficacité et compétence toute I'organisation et la communication du don de sang sur le site.

L'évolution de l'organisation du travail chez Orange (et également a La Poste) avec le Temps Partiel Sénior (TPS) et le TELE-TRAVAIL, qui
entrainent un minimum de 2 a 4 jours d'absence des services par semaine, réduit fortement la présence du personnel disponible sur les sites les
jours de collectes (ces nouvelles absences s’ajoutent a toutes les autres : congés, maladie et ASA, jours de RTT, Temps Partiel, réduction et
aménagement d’horaires de préretraités, réunions, déplacements, etc...).

Depuis les fermetures de services (en 2020 et 2021) conséquence de la Pandémie et du COVID19, la grande majorité du personnel d’‘Orange (pour
ne pas dire la totalité dans de nombreux services) pratique le Télétravail a domicile ; a un degré moindre pour La Poste.

De ce fait, seulement 40 a 50 % des effectifs théoriques sont présents sur les différents sites.

Un dernier point : il faut rappeler, comme toutes les années, que L'EFS n’est toujours pas en mesure de nous fournir la liste (ou au moins le chiffre)
des salariés de nos deux entreprises qui vont régulierement donner leur sang (et leur plasma et plaquettes a I'hopital et a la Maison du Don) en
dehors des collectes organisées dans les locaux de La Poste et d'Orange, dans de nombreuses manifestations, et en particulier a Toulouse et dans
toutes les communes du Grand Toulouse qui organisent avec succes et efficacité des collectes quotidiennes.

Une action locale a laquelle nous participons régulierement : « Mon sang pour les autres »

L'EFS organise avec le Rotary, tous les ans en Janvier au Capitole de Toulouse (Salle des Illustres de la Mairie de Toulouse du 18 au 21 janvier
2023) la plus grande collecte d’Europe (avec prés de 2.500 candidats au don en 4 jours) : « Mon sang pour les autres », ou beaucoup de nos
donneurs réguliers de La Poste et d'Orange vont donner leur sang, encadrés par quelques bénévoles de notre association (manifestation mobilisant
prés de 350 bénévoles, dont 4 a 6 personnes de notre association).

Pour ces campagnes de grande envergure, nous demandons aux salariés de nos 2 entreprises de participer et de venir donner leur sang.

Des membres de notre association participent également activement a la promotion et a I'organisation de ces journées ; ils sont présents sur place
pour l'accueil des donneurs.

En 2023 : 2370 donneurs présentés (dont 900 pour la seule journée de samedi). Il y a eu 1.718 prélevés dont 631 premiers dons (soit 26,6 %) ; 50
% des donneurs ont moins de 30 ans !
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Information des salariés pour la Semaine du Bénévolat avec I'ANCI (Communication La Poste) et la Délégation Régionale du Groupe LA POSTE :
Mais pas de nouveaux volontaires en 2023.

Pas d’action en 2023 avec I'ASPTT TOULOUSE (plusieurs activités sportives) ou les autres années (avant COVID) nous présentions nos actions et les
différents dons de soi / documentation compléte — lots aux participants (porte-clés SD, stylos, timbres, ...) -

Participations aux journées du “Rallye Citoyen”.

Une nouvelle fois, comme elle le fait déja depuis plusieurs années (une seule annulation en 2020), I'association de la Haute Garonne a participé au
Rallye Citoyen (la 17°™ édition a Toulouse) organisé par I'Education Nationale et I’'Armée.

Les éléves ont été accueillis (en intérieur des batiments et gymnases, et en extérieur), le 16 Mai 2023 a |'Etat Major de la 11 Division parachutiste
a Balma-Ballon (banlieue de Toulouse) ; stand “don du sang” présenté et animé par notre association (4 membres de La Poste Orange + la
secrétaire de 'UD 31 de la FFDSB)

Nous avons présenté des nombreuses informations et publications sur le don de sang (sang total / plasma / plaquettes) et sur le don de soi.

Nous avons noté chaque équipe participante en fonction de leurs résultats aux 2 Quizz différents (niveau college et lycée) que nous leur avons
proposes.

Tous, et plus particulierement les équipes lauréates ont recu des souvenirs du don de sang, des stylos (a tous les participants), et des préservatifs
« la premiére fois » du don de sang aux seuls lycéens.

Les prix individuels ont été remis officiellement aux lauréats des équipes gagnantes (BD, timbres don du sang, stylos, gadgets, etc...) — voir
quelques photos en annexe.

Notre équipe d’animation était composée de Gérard Laporte, Jacques Dupuy, Christian Lasfargues et Claude Pons, du Bureau départemental de
notre association. Nous avons coanimé cette activité avec une responsable de I'UD 31 : la secrétaire départementale, Nadége Juglair.

Cette journée est destinée a promouvoir l'esprit de défense et développer la notion de citoyenneté des participants dans le cadre de leur cursus
d'enseignement de défense et leur parcours citoyen. Il contribue a rappeler I'histoire, a resserrer a la fois les liens de la Nation avec ses Armées, et
ceux du monde du travail et de I'éducation.

Le fil rouge proposé pour cette année : "I'engagement citoyen et la résilience" Le rallye privilégie les valeurs citoyennes, sportives et morales,
la réflexion, la connaissance, l'agilité, la précision des réponses, le respect des regles, l'esprit d'équipe et la cohésion

Prés de 250 éléves de I'enseignement général et de I'enseignement technique des Colleges et Lycées de la Haute Garonne, regroupés par équipe de
5 participants, ont répondu a nos 2 quizz sur le don de sang (niveau college et niveau lycée) plus aux différentes questions orales que nos
animateurs leur ont posées sur le sang en général et sur le don de sang en particulier.

La participation de chaque groupe a été sérieusement évaluée par I'attribution d’'une note sur 20 pour la partie atelier / quizz et d'une note FP («
tenue » ou « Fair-Play ») sur 10. Toutes les réponses aux questions du quizz figuraient sur les différents roll-up (5 différents) mais également en
présentation des affiches, textes et transparents sur notre stand, ainsi que sur les différentes informations et documents exposées.

Les participants ont tous été tres intéressés par nos présentations, par le don de sang et le don de soi ; certains ont déja des parents donneurs de
sang motivés et une proportion importante de ces jeunes devraient devenir trés rapidement des donneurs de sang dés qu'ils auront 18 ans.
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| EnVacances,
L lie — <

Interventions aupres des parlementaires

Nous intervenons régulierement auprés des parlementaires de la Haute Garonne (10 députés et 5 sénateurs) pour leur présenter notre
argumentaire concernant le don de sang et les dispositions relatives a la sécurité sanitaire, pour attirer leur attention sur la tragabilité du don de
sang et de ses dérivés, et pour leur rappeler I'importance de cette notion de tracabilité pour les plasmas qui entrent dans la composition des
Médicaments Dérivés du Sang prescrits sur notre territoire, conformément a I'éthique a laquelle nous sommes tous viscéralement attachés ; éthique
basée sur les quatre principes de Bénévolat, d’Anonymat, de Volontariat et de Non-Profit.
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Synthese des diverses actions et participations de I'association LPO 31

Date Type d’opération Lieu Indicateurs
Site Orange Site LP Autre
18 au 21 Action « Mon sang pour les Affichage et Affichage et diffusion Présence Affichage et information des services —
Janvier 2023 autres » organisée par le Rotary diffusion information | information Place du Résultat : 2.370 donneurs présentés en 2023
dans la Salle des Illustres de la Capitole (contre 2.129 en 2022) avec 50 % qui ont
Mairie de Toulouse moins de 30 ans / 1.718 donneurs prélevés
(27,5 % de refusés) et 631 premiers dons (soit
26,6 %) - information des salariés des services
LP O et participation des bénévoles de notre
association Place du Capitole
et salle des Illustres a Toulouse.
Du 11 Mai au Congreés National de I'Union des L ,
13 Mai 2023 Associations de Donneurs de Sang Pamc[pz_atlon de l'asso 31 de La Poste Orange
- y (le président + 9 membres du Bureau)
Bénévoles de La Poste et d'Orange . . Gérard LAPORTE
a DIJON (21) cong.ressstes : Gerar — Jacques et
Martine DUPUY — Nicole GOUPIL — Jacques
DELPECH - Yvonne TERRANCLE — Gisele CAMUS
- Huguette MONTARIOL — Christian
LASFARGUES - Claude PONS
Du Lundi 12 Info tous les Info tous les ” . .
e , . . . Stands d'information et de prises de rendez-
juin 2023 au Journée Mondiale du don de sang | services services . P i
. vous + dons immédiats a la maison du don avec
Samedi 17 JMDS

juin : actions
d’information

équipes d'accueil et d'accompagnement Square
De Gaulle et rue Alsace Lorraine a Toulouse du
12 au 17 juin (présence réguliére de 2 a 4

et de bénévoles de La Poste - Orange)
recrutement
Mercredi 22 Journée nationale de réflexion sur | Services Orange de Bureaux de Poste U ,
N , Diffusion brochures de l'agence de la

Juin 2023 le don d’organes et la greffe - Toulouse, de Balma, Banque Postale Biomédeci

. . iomédecine.

remerciements aux donneurs de Colomiers et de
Blagnac 5.000 greffes par an en France

Samedi 14 Université du Don de I'EFS Participation de 4 personnes de 'asso 31 La
Octobre2023 Occitanie a Carcassonne Poste-Orange
Samedi 16 Journée Mondiale du Don de Affichage et Affichage et diffusion Diffusion de l'information aux salariés LP et
septembre moelle osseuse diffusion information | information Orange - Diffusion brochures de I'agence de la
2023 Toute la semaine Biomédecine
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Mardi 5 Affichage et Affichage et diffusion Diffusion de I'information aux salariés LP et
décembre Journée Mondiale du Bénévolat diffusion information | information Orange
2023

Notre association départementale méne une action constante sur le terrain (directions et services de La Poste et Orange) et diffuse de
nombreuses informations concernant le “don de soi”:

Communication aupres des responsables des deux entreprises, des secrétariats, des personnalités, des donneurs réguliers, et des nouveaux donneurs en
offrant les blocs des 4 timbres « Super Donneur » et les différents timbre-poste « mascotte SD » et “70 ans du don de sang La Poste Orange /1951 -2021 /
Merci pour les 10 millions de poches données”, édités par I'Union Nationale ; des stylos, des jetons, des porte-clés « mascotte SD», des disques de
stationnement, des post-It, des clés USB, des carnets, et les nombreux autres “gadgets” commandés a |'Union.

- Nombreuses diffusions par mail sur les messageries internes des services de La Poste et d’‘Orange (appel aux collectes, besoins de sang, infos
COVID19 et possibilité de donner son sang ...)

- Action et présence continue sur le terrain,

- Informations publiées régulierement par les outils de communication des deux entreprises : Portail Malin, Jourpost, sites Intranet des services
d'Orange (Blagnac, Balma ...) et de La Poste (Banque Postale : Centre Financier et Direction Informatique ; Directions et Etablissements Courrier et
Grand Public; ...).

- Diffusion de l'information sur les écrans d’affichage destinés au personnel des deux entreprises et sur les écrans individuels.

- Affichage dans tous les services pour annoncer les journées de collecte, et les grandes manifestations du don de soi.

- Diffusion complémentaire de « Marguerite Info » dans les services (en plus des envois d'office) : 40 exemplaires supplémentaires recus et diffusés,

- Messages individuels envoyés sur les messageries électroniques des salariés,

- Affichage et diffusion des brochures du don d’organe et du don de moelle

- Diffusion des informations par le Portail Malin de la DNAS de La Poste.

- Information (et incitation aux dons) aupres des salariés pour les informer de toutes les collectes sur les lieux de travail et également, sur les
différentes collectes locales — Rappel de la possibilité de prélevements quotidiens (6 jours sur 7) a I'EFS (hopital Purpan) ou au centre de
prélevement du centre-ville de Toulouse (la nouvelle maison du don 7 rue Lapeyrouse en plein centre-ville) : Don de sang (avec rendez-vous mais
également prélevement “spontané” possible), de plasma (de préférence avec RDV), et de plaquettes (uniquement a I'hOpital Purpan et
obligatoirement sur RDV).

Participation réguliere du Président LP O 31 au CA de I'UD 31, au Bureau de I'UD31 et au CA du Comité Régional Midi-Pyrénées de la FFDSB
ainsi qu‘aux différentes activités de ces instances :

e AG régionale FFDSB a St. Parthem (12) le 12 avril 2023 : Gérard Laporte — Claude Pons — Christian Lasfargues
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e AG de I'UD 31 de FFDSB a Plaisance du Touch (31) le 8 avril 2023 : Gérard Laporte — Claude Pons — Christian Lasfargues
e CA régional FFDSB a Balma (31) les 10 juin et 21 octobre 2023 : Gérard Laporte
e CAde I'UD 31 de FFDSB a Balma (31) le 8 avril 2023 : Gérard Laporte

e Participations au stand du Don de sang a la Foire d’exposition de TOULOUSE et au Congrés national des sapeurs-pompiers du 4 au 7 octobre au
MEET (parc des expositions) de TOULOUSE

Informations financiéres

Se reporter aux différents états détaillés (CIEL) qui complétent ce bilan d'activité

- Balance Globale - Edition des journaux

- Bilan au 31/12/2023 - Grand Livre Global

- Compte de résultat d’exploitation au - Valorisation des heures de bénévolat
31/12/2023

Pour I'année 2023, notre total des “Charges d’Exploitation” s'éléve a 13.566,20 €.

Tous les chiffres détaillés sont présentés dans nos documents comptables et en particulier dans le compte de résultat d’exploitation.

Quelques chiffres significatifs : au cours de I'année 2023, les frais de relations publiques, les dépenses de communication et de publicité pour le don de
sang et le don de soi, ont été de 1.963,15 €.

Les frais de collectes (restauration) et les dépenses pour les réunions ont été de 6.067,81 €.

Il nous faut préciser que nous avons recu 187,20 € de reversement pour la rétrocession des souscriptions volontaires

et 519,00 € d'intéréts du livret A de la Caisse Nationale d’Epargne de La Poste.

Nous comptabilisons le stock de timbres postaux “Don du sang” que nous utilisons pour le courrier et que nous donnons a titre publicitaire et
d'information sur le don de sang, de plasma et de plaquettes, aux personnalités, aux organisateurs locaux de nos collectes et régulierement aux donneurs
(premiers donneurs, donneurs réguliers, cadres et responsables de La Poste et d’‘Orange).

Pour la comptabilité du stock, le tarif “lettre prioritaire™ n’existant plus en 2023, nos TP ont une valeur “lettre verte”, soit 1,16 € en 2023, réévalué a 1,29 €
en 2024.

Au 31 décembre 2023 notre stock (réserve) s'élevait a :

- 67 blocs de 4 timbres Super Donneur couleur “Lettre Prioritaire” soit 268 x 1,16 € = 310,88 € (au tarif 2023)

Les nouveaux timbres réalisés en 2021 pour les 70 ans de I'association et du don de sang aux PTT puis a La Poste - Orange”
- 50 blocs de 4 timbres 70 ans du don de sang "Lettre Prioritaire” soit 200 x 1,16 € = 232,00 € (au tarif 2023)

- et 6 planches de 24 timbres “Lettre Verte” 70 ans du don, soit 6 x 24 = 144 timbres x 1,16 € = 167,04 € (au tarif 2023)
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Le tout correspondant a un total de 709,92 €
(Au tarif 2023 de 1,16 € Lettre Verte)
Plus les quelques timbres courants pour le courrier quotidien.

Pour I'année 2023, nous n‘avons demandé aucune d’ASA institutionnelle a La Poste
Nous n’avons utilisé aucune ASA pour les collectes.

Précisions complémentaires :

1°) nous bénéficions d’un local (2 pieces : total 25 m?) dans un local d’Orange au 44 chemin de Duroux 31500 TOULOUSE (dans l'ancien appartement de
fonction du local technique de Toulouse-Lafilaire), local partagé, puis abandonné, par les secouristes mais toujours occupé par ’APCLD / et le Don du
sang.

Le loyer, représentant 4.660,96 € pour 'année 2023 (mention pour ordre) est géré directement par I'Union Nationale avec Orange.

2°) Aucune livraison, ni commande, de matériel de communication (BD, Gadgets, ...) en 2023

3°) Enfin nous terminerons en précisant que nous utilisons la grille d’autocontréle de la DNAS de La Poste

Notre site Internet et notre messagerie

Notre site internet est hébergé chez OVH. Son adresse est http://www.donsang31lpo.fr - Il fonctionne parfaitement et est régulierement actualisé.
Notre adresse mail est : donsanglaposteorange31@orange.fr et notre téléphone (Orange) : 06 86 01 40 49

Autres renseignements

En 2023, nous avons décerné 2 promotions en qualité d'officier dans l'ordre du Mérite du Sang de la Fédération Frangaise des Donneurs de Sang
Bénévoles (FFDSB) pour :

- Christian LASFARGUES

- et Yvonne TERRANCLE

Lors du congres National de DIJON, Frangois TOUJAS Président de I'EFS a remis la distinction de “Donneur Emérite” a Gisele CAMUS secrétaire
adjointe de notre association.
(Voir photos en pages Annexes)

Pas de formation en 2023 organisée par I'Union Nationale
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Une formation initiale EFS pour une nouvelle bénévole : Marie Claude BERTIN.

Notre Association (Président, Trésoriere, Secrétaires et vice-président) participe régulierement aux réunions et Assemblées Générales de I'ANR, des
Secouristes, des Familles d’enfants handicapés (AFEH), de I'APCLD, du Musée Postal de Toulouse, ainsi qu‘aux animations, festivités, galettes des rois et
manifestations organisées par ces associations amies (apres linterruption de 2020 / 2021 en raison de la pandémie COVID19 et des protections
sanitaires : Toutes les manifestations ont été annulées et n‘ont pas pu avoir lieu).

Nous participons également a toutes les réunions ou campagnes d‘information de La Poste et d'Orange auxquelles nous sommes régulieérement invités,
mais également aucune n‘a pu avoir lieu en 2020/2021, toujours pour les mémes raisons sanitaires.

Les membres 2023 du CA et du Bureau de lI'association de la Haute Garonne :

Soit 16 administrateurs :

Mesdames et Messieurs : BESALDUCH Antoine - CAMUS Gisele - DELPECH Jacques - DUPUY Jacques et DUPUY Martine - GARCIA Nadine - GOUPIL
Nicole - LAPORTE Gérard - LASFARGUES Christian - MONTARIOL Huguette - PADILLA Joseph - PONS Claude - RUMEAU Michelle - SAINT SERNIN
Michel - TERRANCLE Yvonne - VIEILLE Mathieu.

Auxquels il nous faut ajouter 9 membres permanents associés au CA qui participent a nos réunions, a I'organisation de nos collectes et a toutes
nos actions de communication :

Mesdames et Messieurs : BERBIE Michel - BERTIN Marie Claude - BICHAT Michel - BONNELLO Marie-Laure - GIRET Alain - LALANNE Christian -
LINON Evelyne - PARRA Marie Laure - VALETTE Isabelle.

Le CA, a l'unanimité a reconduit le Bureau sortant de I’Association lors de '’Assemblée Générale et du CA du 28 Juin 2023 ;

Le Bureau de I'association LP O de la Haute Garonne qui a été reconduit est le suivant :

Président : Gérard LAPORTE, Trésoriére : Nicole GOUPIL,
Premier Vice-président : Secrétaire (pour Orange) : Christian LASFARGUES,
- Jacques DUPUY Secrétaire (pour La Poste) : Jacques DELPECH,
Vice-présidentes : Secrétaire Adjointe (pour Orange) : Giséle CAMUS,
- Michelle RUMEAU Secrétaire Adjoint (pour La Poste) : Claude Pons,
- Huguette MONTARIOL Trésoriére Adjointe : Nadine GARCIA.

Controleur Financier : Jacques Dupuy
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NOS PROJETS 2024

En fonction de nos possibilités, des disponibilités, des effectifs et volontés de I'EFS... et de I'avenir de nos deux entreprises La Poste et Orange

- Continuer a organiser nos collectes de sang sur rendez-vous dans les 2 services importants d‘Orange du Grand Toulouse a BLAGNAC et a BALMA
(plus d’un millier de salariés dans chaque site, mais moins en réalité avec en permanence moins de 50 % des effectifs présents sur le site)

- Publicité et communication pour I'organisation de collectes régulieres, du don de sang, des dons de plasma et de plaquettes,
du don de moelle osseuse et du don d'organe ; et la communication sur le « don de soi » dans différents services
de La Poste et d'Orange la Haute Garonne, mais également sur les différentes collectes locales du Grand Toulouse et de la Haute Garonne.

- Mobilisation des acteurs locaux (hiérarchie, communication, encadrement, etc. ...) pour faciliter I'organisation des collectes en établissement

- Participation aux actions “Bénévolat” de LA POSTE, aux éventuelles actions avec I'’ASPTT,
Avec I'armée et I'Education Nationale, et éventuellement a toute autre manifestation pour le don de soi.

- Participation aux collectes dans les universités, a la foire exposition, etc...
- Animation des Rallyes Citoyens (Education Nationale et Armée)
- Actions de communication du don de sang, et du don de soi, lors des JMDS et des collectes « Mon sang pour les autres » a Toulouse

- Continuer a assurer la convivialité de notre accueil lors des collectes en entreprise ol nous offrons une collation compléte particulierement appréciée
(par les donneurs ... par nos bénévoles ...et par les équipes EFS) avec distribution de gadgets publicitaires du don de sang LP O.

- Recrutement de nouveaux donneurs (et des bénévoles pour notre association) et plus particulierement de “jeunes”

- Fidélisation des donneurs existants.

- Relance des donneurs actuels pour implication dans les services (relais de communication indispensables) et recrutement de volontaires
“plus jeunes” pour rejoindre notre CA et notre Bureau... et pour remplacer les responsables actuels ... plus que vieillissants !

- Participation aux instances locales, départementales et régionales de la FFDSB au niveau du département : UD 31 (AG, CA et Bureau) et au niveau
Régional (CA, Comité Régional et AG) ; vérificateur des comptes.

ANNEXES
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L'évolution sur une dizaine d’année de nos sites de collecte en entreprises :

L’EFS ne voulant plus de collectes inférieures a 30 dons (par vacation), ce qui, depuis plusieurs années, a entrainé la suppression des vacations de I'aprés-
midi sur plusieurs sites, a réduit la durée des collectes et malheureusement I'arrét de plusieurs collectes.

Le bilan détaillé de ces suppressions, année apres année, peut étre retrouvée sur les bilans d'activités des années précédentes :
http://www.donsang31lpo.fr

@)

@)
@)
@)
@)

o O

Suppression de la collecte de La Poste Capitole (Toulouse RP - 2 fois par an)

Suppression de la collecte de La Direction départementale de la Poste (2 fois par an)

Suppression de la collecte du Centre de tri régional de La Poste Lardenne (3 fois par an avec chaque fois 2 soirées et une journée)
Réduction de la durée de la collecte du Centre Financier de la Banque Postale (passée de 2 jours a un seul jour 3 fois par an)
Suppression de la collecte de La Poste Courrier Toulouse PPDC Lalande (2 fois par an : passée d’une journée compléte a une demi-
journée puis supprimée)

Réduction de la collecte d’‘Orange Colomiers (passée d’une journée compléte a une demi-journée 3 fois par an)

Création puis Suppression de la collecte d'Orange Toulouse La Reynerie (2 fois par an)

Création puis Suppression de la collecte d'Orange Toulouse La Plaine (2 fois par an — suppression de I'apres-midi puis suppression
totale)

Création puis Suppression de la collecte La Poste PIC de Castelnau d’Estrétefonds /centre de tri (2 fois par an — suppression de
I'apres-midi puis suppression totale)

En 2018 : Suppression des 2 collectes a Orange Soupetard (apres étre passée d'une journée complete a une demi-journée) et a La
Poste Toulouse Minimes (3 fois par an - suppression totale).

En 2020 : Suppression des 2 collectes a La Poste : Centre Financier de la Banque Postale et Direction Informatique (2
établissements du centre-ville) I'EFS voulant privilégier la nouvelle maison du don a proximité (voir lettre explicative ci-apres) avec
en permanence 3 cabines de médecins, 10 sieges de prélevement de sang total et 4 sieges permanents pour le plasma (nombre
pouvant étre modifié et augmenté en fonction des besoins)

En 2020 et 2021, conséquence de la pandémie et de la fermeture des services : suppression des 2 collectes prévues a Orange de
BLAGNAC et de COLOMIERS

Nos sites de collectes ont évolué dannée en année du fait des changements d'organisation des services, de la création, mais aussi de la réduction
des amplitudes des collectes et des suppressions de "petites” collectes, conséquence d'un soucdi d'efficacité, de répartition des moyens humains (et
de rentabilité ?) de I’EFS qui aménage les horaires, réduit les amplitudes et supprime les collectes dans nos deux entreprises pour privilégier les
sites fixes (Hopital et surtout nouvelle Maison du Don au centre-ville de Toulouse) et les collectes locales importantes.
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Si on fait le point de I'évolution depuis 2005 de nos jours de collectes a La Poste et a Orange :

Nombre de jours de collecte de sang dans les services La Poste et FT / Orange

Année | Nbre Jours | La Poste FT-Orange Année Nbre Jours | La Poste FT-Orange

2023 10 2 8
2022 5 5 2021 0 0 0
2020 2 0 2019 11 5 6
2018 11 6 2017 17 8 9
2016 19 10 9 2015 19 10 9
2014 18 9 9 2013 19 10 9
2012 23 12 11 2011 26 15 11
2010 26 15 11 2009 25 14 11
2008 19 11 8 2007 32 21 11
2006 30 20 10 2005 26 20 6

Pour mémoire les chiffres des résultats des collectes en entreprise La Poste Orange des derniéres années :

En 2023 retour d'une situation “normale” avec 10 jours de collecte : 8 jours (2 fois 4) chez Orange et 2 jours a la Poste (exceptionnel en attente de
réorganisation) - 647 donneurs présentés (620 vus par les médecins) et 520 poches prélevées avec 75 nouveaux donneurs accueillis

Reprise des collectes en 2022 — 5 jours de collecte, uniquement sur les 2 campus Orange du Grand Toulouse : 5 collectes (3 et 2) chez Orange ;
mais aucune collecte a La Poste (choix de I'EFS !) — 351 donneurs présentés pour 278 prélevés avec 32 nouveaux donneurs.

Aucune collecte en 2021 (crise pandémie COVID19 fermeture des services — télétravail)

En 2020 seulement 53 donneurs présentés (46 vus par les médecins) et 43 poches prélevées sur 2 journées de collectes au Centre Financier de La
Banque Postale (effectifs présents a moins de 40 %)

(crise pandémie COVID19 : moins de la moitié des effectifs présents — prise de rendez-vous obligatoire — contrbles sanitaires stricts)

En 2019 : 601 donneurs présentés et 459 poches prélevées en 11 jours de collectes.

En 2018 : 611 donneurs présentés et 460 poches prélevées en 11 jours de collectes.

En 2017 : 825 donneurs présentés et 655 poches prélevées en 17 jours de collectes.

En 2016 : 903 donneurs présentés et 702 poches prélevées en 19 jours de collectes.

En 2015 : 963 donneurs présentés et 770 poches prélevées en 19 jours de collectes.
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Rallye Citoyen le 16 Mai 2023 a I’Etat Major de la 11 Brigade Parachutiste de BALMA / TOULOUSE

17éme RALLYE - CITOYEN
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Promotion Officier du Mérite du Sang Christian LASFARGUES et Yvonne TERRANCLE
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Distinction “Donneur Emérite” pour Gisele CAMUS
par Laurent Gaggioli Président de I’Union et Francgois Toujas Directeur de 'EFS
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DON DU SANG LA POSTE - ORANGE

Premiére association frangaise de promotion du don de sang, I'Union
un Super Nationale des associations de donneurs de sang bénévoles de La Poste
et d'Orange a pour but de sensibiliser au don de soi.

10 000 dons de sane sont nécessaires chaque jour,

donneurs de sang bénévoles de La Poste et d'Orange
ﬁhmm 44 Duroux 31500 TOULOUSE
glaposteorange31 ange.fr

Tél: 06 86 01 40 49

Merci d'étre

Donneurs de sang de La Poste et d'Orange

donsanglaposteorange31@orange.fr

www.donsang31lpo.fr
cotgines www.dondusanglpo.fr »
.DonduSanG toi ! DondiS
www.donsang31lpo.fr “‘ dela . 3 Pas Sang vous, pas sang (o .’ags
el L e nosecaorne @M T
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